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			Турнир по шашкам прошел в Школьном спортивном клубе…

		

			
						
			Урок дружбы состоялся в школе №2057 поселения…

		

			
						
			Мастер-класс «Космические магнитики на холодильник»…

		

			
						
			Специалистами проведен мониторинг территории…

		

			
						
			Сотрудники ЦМД сообщили о плане занятий на среду…

		

			




 
			Сотрудники ЦМД сообщили о плане мероприятий на вторник

				
			Дата создания:	26.03.2024			: 		
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	 Представители Центра московского долголетия и молодости «Марушкинское» пригласили жителей поселения 26 марта посетить учреждение.



	 Традиционно день начнется с игры в бильярд. В Шумной гостиной с 10:00 до 19:00 все желающие смогут принять участие не только в спортивной, но и интеллектуальной игре.



	 В Медиагостиной в 11:00 пройдет занятие клуба по рукоделию «Мастерицы». Участники смогут освоить понравившийся вид творчества: начиная от ручного вязания и шитья, заканчивая интерьерным рукоделием.



	 В то же время состоится урок клуба «Уроки макияжа». Женской половине расскажут о техниках выполнения грима. Темой занятия станет «Легкий ежедневный макияж».



	 В 13:00 доктор Александр Шишонин в актовом зале продемонстрирует правильное выполнение гимнастики для шеи, которая помогает избавиться от боли, остеохондроза и гипертонии. Кроме того, он проведет тренировку для глаз.



	 В актовом зале в 14:00 можно будет посмотреть и обсудить любимое кино. Все любители йоги смогут посетить тренировку, которая позволит поддерживать физическую форму и бодрость духа без повышенных нагрузок на организм. Начало запланировали на 15:00.



	 — День завершится занятием клуба «Плетение из бумажной лозы», — сообщила руководитель ЦМД «Марушкинское» Анастасия Стрепетова.



	 Посетить учреждение можно по адресу: поселение Марушкинское, квартал №89, дом №1.
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			 ОБЪЯВЛЕНИЯ
		

 

		 
		
				


				
											Общественное Движение «Живем в Новой Москве» формирует единую команду для участия в предстоящих выборах в ТиНАО

		Подробнее


										В среду, 3 апреля, в поселении Краснопахорское состоялось расширенное заседание общественного объединения «Живем в Новой Москве». 							

							
		
				


				
											С 1 апреля стартовал весенний призыв

		Подробнее


												

							
		
				


				
											С 1 по 7 апреля проходит Неделя продвижения здорового образа жизни (в честь Всемирного дня здоровья 7 апреля) 

		Подробнее


										Здоровый образ жизни							

							
	

			Все важные сообщения
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